IGL 2024

Die Weihnachtszeitung

Leichtathletik im Jahresglanz




Bei dieser Weihnachtszeitung
handelt es sich um eine kostenlose Ausgabe,

der IGL wiirde sich jedoch lber eine kleine Spende freuen!



Vorwort

Li eSlpeor t fdedaCHld®eO nei ¢c he,

wifrreupr@ucdcldi edamr h e s o nldeekrtaiurikea nrzdg e b e n
—unser aMea hnachtszeitung

Wiméchhieardmiséer gadghoneh nRalvpassil asas®n
denemr atEnddeelahlr asstgbnhest swieer feml,girrei clt
war emael cZhieewieer r ehahdmf al | Atnh | ati &&n er

mi t g e khaanbpefnbpe r z IDiaclikes c h 6 n

Unséereenfmidkt a8Milt gl ibeéemeabBt rFreWonmr
di eBlietng!| seida@s gelslddint aVv IAéh er skl assen

Tei | genhoanbmeenir ol i e sJearA N ns gedsédVent t kK a d@fzain
zahlremgi cSpaolreda Regt enal mei saedss maif stear, s
abaudhNorddeMessheusdilDsefutt 8ehst enschaf
er f ol gQueailcihfeirk at i on

|l 202wlur delWer ei nsgelknodieteai | waihseehnt el
BesthatdtAcdbrearu 2MNac hwuc hs be ¢ NWBWuUrt dveogne n
unsejremPem| auckinveVYeseanst auf ge®bdbre htdt auf
k o mmda nnno czha h | rped rcshéeBleise z@ i reweanu, f g vomd
kontinuuvedarn @d&mmenrizwvgerl keomnt en

DawiirWerei melGeeaei nbabhddhtldonmesrt gl 3!

| asscmmerebeobaovtizzeams &t 6l ebheheiegenen
Lei stumgée@daeuaoiadr geamgre nafuiselsameinit hr e n
Sportfrmaudmrdenanunbdal demaumeigutltei st.unge
Teamgesit8 p ogretn awismhvt ieg| laemn eB eerne ii atheebnre n
unchi cihmhme rsetsz wi n gneontdwe 6d | §i, | b @ eBr o nzzue
erreichen!



Inhaltsverzeichnis

Wir stellen uns vor

Vereinshistorie

IGL-Schlagzeilen 2024

Trainingslager

Seriencross 2024

Eichkaterlauf / Impressionen

Ehrungen auf dem Heimatfest / Ein IGL in Texas
Familiensportfest anl asslich ,20 Jcz¢
Gemeinschaftliche Events

Nordic Walking / Kadernorm

Verabschiedungen

VorabTermine 2025

Haus des Sports und Sportplatzerweiterung
IGLInstagramTeam undr upPeler

Unsere Unterstutzer

Traineraufruf

Schlusswort

Impressum



Wir stellen uns vor

Vorstand des SV | Gl

Al exander Br aune,
Kl aus Gri ese, Gr U n (
Matthias Huber

Trainingsgruppen und Ubungsleiter/inner

Igelchen(4-6 Jahre)
Training: immer montags 16.3017.30 Uhr
Ubungsleiterinnen: Mandy und Leonie

Igel (69 Jahre)
Training: montags und donnerstags 16-3D3.00 Uhr
Ubungsleiter: Peter & Peter und Melis

Young Dynamics (103 Jahre)
Training: dienstags und donnerstags 17-309.30 Uhr
Ubungsleiter/innen: Petra, Alina, Jan und Stephen

Jugend und alter (ab 14 Jahren)
Training: dienstags 17.3019.30 Uhr und donnerstags 17.3@0.00 Uhr
Ubungsleiter: Alexander und Jens

Redaktionsteam Weihnachtsausgabe
Alina Necker, Matthias Huber und Angela Huber
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10. Jahrestag der IGL
Es gibt in diesem Jahr 13 Verbesserungen von Nachwuchsbestleistungen.

Das Jahr 2013 wird mit 31 Verbesserungen im Nachwuchsbereich getoppt!

50 Jahre Leichtathletik in Schdneich8portfest in deBabickstralie
13 neue NWBL bzw. Vereinsrekorde werden aufgestellt.

Die ehemalige IGérin Lisa Buckwitz wird Olympiasiegerin im Zwddeb.
27 neue NWBL/Vereinsrekorde werden aufgestellt.

Corona legt uns lahm . . .
Der MOLSeriencross wird im Frihjahr nach 2 Laufen abgebrochen und zunéchst auf den
Herbst verschoben.
Kein Wettkampf findet mehr statt!
Anstatt dessen gibt es ein Trainingsprogramm fir zuhause und@pallenges, um fit zu
bleiben.
Ab Mitte Mai ist das Training in kleinen Gruppen wieder moéglich, dennoch . . .
... konnten die NWBL 10 x verbessert werden!

Corona lasst uns nicht los . . . Es gibt weitere Einschrankungen, unsere Weihnachtsfeier
kann nicht stattfinden.

Auch in 2022 ist kein Crosslauf méglich!

Es gibt allerdings im Laufe der Zeit immer mehr Lockerungen und wir machen weiter mit
15 Regionalmeistertiteln.

Glnter Linke (M85) ist bei den Norddeutschen Seniorenmeisterschaften erfolgreich und
wird in der Zeitung MOZ durch eine Umfrage zum Sportler der Woche gewahlt.
Immerhin kdnnen wir 4 Verbesserungen von NWBL/Vereinsrekorden aufstellen.
Ginter Linke ist bei den ,World Masters®
Maik Haller (U23) nimmt an den Deutschen Meisterschaften in Goéttingen auf den 400 m teil.
Bei den 29. Léwenspielen erhalten wir insgesamt 8 Goldmedaillen!

In 2023 gibt es insgesamt 21 Verbesserungen von Rekorden.

Wir feiern 20 Jahre IGL mit einem Familiensportfest und einem Staffelwettkampf auf dem
Sportplatz .

Maik Haller und Nicola Edel nehmen an der Deutschen Meisterschaft in Monchengladbach
teil.

35 Verbesserungen von Rekorden



=
03;

|GL:Schlagzeilen 2024

Januar

Wettkampfe Hallenmeeting in Cottbus am 13.01.24
GerhardSchlegelGedenksportfest in Berlin am 13./14.01.24
Brandenburgische Meisterschaft in der Halle in Potsdam am 20./21.01.24
27. Wintersportfest des SV BVB in Be8portforum am 21.01.24
Offene Brandenburgische Meisterschaft im Sportforum Berlin ab U18+ am 27.01.24

Februar
Ereignisse im Verein Besuch der IGL bei ISTiftoor in Berlin am 23.02.24
Wettkampfe Start des tradi2tOizoaié&l I0Rn 28ehbapvcrct

2. Serieh4r0iB3rs2Maeanuenhagen

20 MI-TGASBerting in Leipzig

Brandenburgische LM im HBT.I@2Zim2zh2 4
3. Pl at zKofsiiro f Miaer ra Ges‘mtwertt

! Besondere LeistungerNeue Nachwuchsbestleistungen (NWBL):
bei der W11 im Dreikampf bei der LM in Cottbus am 17.02.24 von Kizstoff

n bei der M12 im Dreikampf bei der LM in Cottbus am 17.02.24 von Luca Wal
Marz

Wettkampfe 3. Seri e®d@r 0i3ms2Bmkner
4. Seriencrdés 0BnRB8neabesherg
Brandenburgi sche Landes meiOs2t. e0r33c2h4aft

Landesmeisterin wurde Maigostoffauf den 800 m mit 2:43,62 U
Landesmeisterin wurde PauBapiatam Weitsprung mit 4,21 nQ

| Besondere Leistungen Neue NWBL bei der W13 bei der LM in Potsdam indoor am 02.03.24
tber 60 m mit 8,71 s vobhavinaleberschar. 0



April
Erei gni s s eTrdiningsMgerven 02.626.04.24 in Zinnowitz auf Usedom

Wett kamf@He cGaldUWDel YGCOURY ql t HEecnaHT I H&L
2x Gol d holte G40 evyo viii e4k2e0 @eSudaeldler
sowdSé | ber meda6Onl ed@@uf den bt

Bahner6ffnung in BerliMarzahn am 13.04.24
Mehrkampf in Petershagen am 20.04.24
Bahner6ffnung in Frankfurt/Oder am 27.04.24

! Besondere Leistungen

Neue NWBL bei d&8ahneroffungBerlinMarzahn am 13.04.24:

Ballwurf mit 44,50 m durch Richard Fleiscbé&D300 m mit 37,95 s von Paul HaII// f
Neue NWBL bei d&8ahneroffundg-rankfurt/Oder am 27.04.24:

800 m mit 2:34,53 min von MakostoffUND300m mit 44,23 s von Tim Dransfe’ff //

Mai

We t t k & mPpbreest in Potsdam am 08.05.24
Sportfest in BerlirSpandau am 11.05.24
Pfingstsportfest in Berlihichtenrade am 19.05.24

!Besondere Lei stungen
Neue Vereinsrekorde bei den Manner n:
Finn Hu etD0W®D nB:t2 Mi N7 in POBsOFn2d4m
Paul Ha4 0r@e rnb dtbhsd Oi n-SEpearnIdidnl.a)rﬁ,o“‘24
Ni k| as BluBc kinbietrz n(:10 Imi :16 i AL i Bcehrt!einfr9a. dOeb;‘i‘aZnn

Juni

Ereigni sseMiitrmg| Verdeirrv eOr6s. aOndomml 20dreg eams hei m am S
Ehrung der Ubungsleiterinnen2®l06.a.
auf dem Hei matfest
FamilienzZ@aht eebGL" SZh.0h&@.iZzhe"” am

Wettkampfe

BM in Falkensee am 08./09.06.2Micola Edel wurde 3. tiber 200 m mit 24,45 s -
BM in Hohenschdnhausen am 15.06-Marit Blttner wurde Vizemeisterin tber 800 m mit 2:31,49 .2
BM in Ludwigsfelde am 15.06.28en Richter wurde 3. in seiner Altersklasse tiber 800 m mit 2:39,08 @ﬂ
Norddeutsche Meisterschaft in Rostock am 16.06.24

Offene Landesmeisterschaft Dresden am 16.06.24

Funkersportfesin Kénigs Wusterhausen am 22./23.06.24

Eichkaterlauf am 22.06.24

StaffelWettkampf "20 Jahre Schoneiche" am 29.06.24

!Besondere Neuet Regende erzielten iM@80an06b2:
folgende At hl et en:

Ni col a E(ﬁir@zl'&ﬁj,lseaﬂrereinsa’ekord

Ni col a E@Ir@allzm,ls%ﬁrereinsr@‘“kord

Paul Ha20®r22u,b8e7/rereinsreko;af‘]@und N
Finn Hub®0m0 &b eani SNWB i
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... sowie Marit Buttner bei der LM in Hohenschdnhausen am 15.06.24 iiber 800 m
in 2:31,49 min mit einem neuen NWB//

Neue NWBL €elr5d6elibei@ 4denr LM in Ludwigsfelde
Ben Ri cBOmrR iideni of
Ma rkeo s i b 8100 B n 3 4ni s
PauSaapi ant e i t spﬁlr,LBTng//Uber
4x50-St af f el Kms fft o Mlam aa WeGazb,e nido sFest yp lina O zsz@‘.
sowie Niklas Buckwitz tiber 800 m in 2:00,71 min bei den Norddt. Meisterschaften in Réfstock,
der hiermit auch einen neuen Vereinsrekord aufstellte.g,j

Vereinsr‘ekord bei den Offenenlb@dde senie iFsitne
i A 1@i, B
Neue NWBLF WwrekerdsapmrKdrrisgs Wu2s228r. :&u 2€én a
Paul Hal0m ri ad,b3eqh
Richard FIeische47ni// Bal |l weitwurf Udber
Marit BusoenedailBei (s .
und dar idber hinaus verbesse2 @@ PVaisGg Hal |

Wdzt A

Ereignisse im Verein Am 12.07.24 fand auf dem Sportplatz zum Start in die Sommerferien
eine kleine Feier mit allen Mitgliedern der IGL statt. Dabei wurden die
frisch gebackenen Rekordhalter vom Vorstand der IGL geehrt.

Wett kampdwt sche MeisterschaOD607 nOOMO224& hengl
Hi erfdr qualifizierten B0 hu2a@rOf ol gr
m und Mai k 40a@d.l er fUr di e

Norddeut sche Mei stle3d/dc bafatudi rHal U beec
wur de-Fi maBe mit 28isAéa 0 ebDrti tvtoenr .
Regional mei st er slc3h af7t. 24t r ausber g amn
Spor 8bnesdtsoBme-Chaxr | ottenbO7g24am

Besondere Leistungen

Bei der Regionalmeisterschaft in Strausberg am 13.07.24 wurden 5 NWBL aufgestellt:

Karla Dittmann lief die 400 m in der WO7 mit 89,44”(§.

MaraKostoffstellte sowohl in den 50 m als auch in 800 m einen neuen Rekord auf,

sie lief 7,43 s bzw. 2:33,18 mi(’ //

Marit Buttner war mit 46,15 s auf der Strecke 300 m erfolgre/fl.

Ben Richter konnte auf die 800 m Distanz zum zweiten Mal in diesem Jahr einen neuen NWB|
2:34,73 min in der M10 aufstellenf

Mai k Hal | le#d. Ghteeidd tSpaomm t-Cleat | onht BeblUi g ei ne
Vereinsrekor410rﬁ1ui4f8.,sll54;“’ lief die
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Ereigni sseAuenh Vvienedean Sommerferien findet |
R o _Altersgruppen statt.

{ SLJU SYO SNJ

Wettkampfe  30. Léwenspiele in Lowenberg am 07./08.09.24
Bahnabschluss in Frankfurt/Oder am 28.09.24
Brandenburgische Teadeisterschaften in Hohen Neuendorf am 21.09.24 in der
Startgemeinschaft STG Oderland: -

Das Team unter Mitwirkung von LulaPilahti
! Besondere Leistungen

Bei den Lobwenspielen stellte Charlotte Gries
neue NWBL ein. 1|7mrr3mmr$dkuc$ewvaﬁlﬁnm&w&3?ft//og

Beim Bahnabschluss in Frankfurt/ Oder kan(i)i)af;
di e6dmelnldmih0 | i ef GjmbdébJBJMeHUndensgiginn1d/fr wW

Oktober

Er ei gni s s eProbetraiving auédem Sportplatz am 15.10.24
Abschluss der Outdoorsaison: Paarlauf am 17.10.24 auf unserem Sportplz

WettkampfeStraussm®a8l 4d0f 24
b2JSYO6SNJ -
Erei gni s s e BeadhVolNegballeSpiel undSpassam 10.11.2024 ( &

Wettkampf e . . .
RM C208éd Peterbhabhki@d04eEhet ei | i gun

Wettkampf Kinderleichtathletik in Petershagen am 17.11.24
Schilersportfest in Berli€@harlottenburg am 17.11.24

Landesmeisterschaft im Crosslauf in Berlin am 16.11.24: -
Niclas Matthies (U10) wurde in der Mannschaftswertung mit denmssteanOderland Landesmeiste’l
Ben Richter (U12) wurde Landesmeister in der Einzelwertung und in der Mannschaftswertung
7 Q7
(CrossteanOderland). & &
MaraKostoffwurde in der U12 Vizeandesmeisterin sowohl im Einzel als auch im Team gemeinsam m
. . R oav v
Lisa WeizGrossteanOderland) 2 (2
In der U16 holte sich Marit Buttner ebenfalls die Silbermedaille in der Einzelwe"z'wng.

Landesmeisterschaft in der Hall8tutzpunktpokal in Potsdam am 23.11.24

Folgende Starter/innen gingen hier mit déieam Oderlandbestehend aus der IGL, LAT Petershagen,
Strausberg und Neuenhagemit unterschiedlichen Disziplinen an den Start und belegten folgende PIat
Mara, Lisa, Josefine und Paula (WU12) sowie Ben (mU12) belegten jeweils im Team dens s atz
Luca und Lennox (mU14) sovdavinalwU14) sicherten ebenso im Team jeweils den 1. Pﬁ'pf
Aufgrund dieser erfolgreichen PI ai’{?:i erunge
Gesamtwertung den ManhZocdlad)t swet t =ampf der

!BesondereLeistungenBei m St idtzpunkt p2o3k alllli.ieidemo tMad am dr
und Paudxaom8tadefel einesnsofle NWBL

Vereinsrekord | ief Fi nn HubernelJ }
MARATHON FESTI UAL 1li2mi2la148 ,9“:'52 ¢
Dezember
Ereignisse im Verein Wei hnacht sf el 4e.r1i2dre2‘4e|r(él_i$nasm ei m



Trainingslager 2024
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Abendtraining mit
Hiigellaufen

K>

Bericht vom Trainingslager e )
Anfang April fand in diesem Jahr unser Trainingscamp in d@ g !mu .
Sportschule Zinnowitz an der Ostsee statt. Insgesamt 26 _§ DASLEBEN DES 1
Sportler und Betreuer verbrachten dort fiinf trainingsintensiv , STUBENJUNGSTEN J =
Tage. Vormittags konnten wir auf dem Sportplatz direkt an ¢ ' ‘
Unterkunft trainieren und uns dabei auf Kurzsprints, !
Lauftechnik, Sprungfahigkeiten und Krafttraining konzentrie|"
Die zweite Trainingseinheit des Tages fand meist am '
Ostseestrand mit kurzen, schnellen Strandl&ufen,
Staffelliibungen oder Spielen statt. Als regenerative Einheit
entschieden wir uns diesmal fur einen Fahrradausflug zur
Minigolfanlage und so radelten alle KBthleten tber die
Radwege der Insel Usedom. Trotz der sportlichen
Anstrengungen blieb auch ausreichend Zeit flr
trainingsgruppenibergreifende Freizeitaktivitdten. Wir dank
der Gemeinde flr die Unterstitzung unseres diesjahrigen
Trainingscamps.

vdzStt SY aof OKI ySAOKS Y2y NBUG




Name
klasse

w8 Eleni Wahl
W8 Karla

Dittmann N

] L

wl2 Mara i - E‘._-\

Kostoff 1. . o | BN
WU16 Hfmt

Bittner 2. =
muz  |Pen

Richter 2
mU18 N|kLasl

Buckwitz 1.

Finn
mil18 2.

Huber =

; PR
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Eichkaterlauf am 22.06.2024

DeEi ¢ h k astteaznuda @ © m tskéeri rgaimStne-r
ZBegidelsaubf elsQJhir e g neesvieeuEi me
unwiwarrat.l. os
PiUnktzumalkhh nvensch&keguaihIlUh rgs
' ichséewabrdri Wol kiemdeWett ehgo BN
Er bar Bssntlar ti etsggresmedrt0 @ k | euinrd o
grofRBmodt i viSeprotre | eu n chSnpeonr tulbeer
unterscbisedanzéae Bic Waldieade
| Klonwi edah!| rveirodPdadlt ezlee g en
Mar ikel cdanvaordre Ul Owur e ud e 4 0 O,
wahr Embhbemauadensmlwur dle oghetf o
vVoOEMM®i t t mawnathi dundesylOst ar t
erfol gnebHhihsme hse rdtd@ Pl amazh,r e
Mer Fel dnmannBnr i Kidab(ubregUldfea ud i n &%
StreoBlken iecer shein® b Al ezlee.gt en
DiJeunsgtsar ebéerhaBRé&sdtol:gr ei ch
Audedk i6t r ec k ésa BaRi c f WRunldi a
MedebUlzwaPIl at z e
Auchi Mransfié dndBenj akmint ¥
gewandedk nLauwfd,hr snBhiobeerin
de Al t er sk Barstsrdeetibo kal fl e 1 2k m
sicherte
Wi eckermnmalh @ Plee f o rumasnefreehr! ke € ie n
demdi chkaty-- | auf!

)




Impressionen vom Eichkaterlauf




Ehrungen auf dem Heimatfest am 23.06.2024
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Ein IGL in Texas




20 Jahre SV IGL Schéneiche am 29.06.24
Familiensportfest und ,Hammer“-Staffellauf

Wir feierten unser Jubilaum mit einem Familiensportfest und dies mit
sehr groRRer Beteiligung und einer richtig guten Stimmung. 28 Teams
insgesamt 88 Einzelstartern traten an, um sich zu messen. Die sportli

Familie wurdeRdabt @eam, , 81 ackm w
wahre Familie bestehend aus Mutter, Vater, Sohn und Sohn sind und G
| GL angehoéren! Bei deRedSWah Ikfsd mi |58

Hohepunktdes Festeswvar dannder Staffelwettbewerb,an dem die Leichtathletikvereineausder
Regioneingeladenwaren Wir sind stolz darauf, dassinsgesamt36 Staffeln gezahlt werden
konnten, die folgende Distanzenzurticklegenmussten 4x50 m 4x100 m und die olympische
Staffel(800m, 200m, 200m 400m).

Besondershervorzuhebenwar hier die StaffelunsererJungs/HerrerStaffel,bestehendaus Tim,
Niklas,Leonund Maik. Maik holte auf denletzten 200 m seiner400 m-Rennstreckeallesaussich
herausund lief und lief und lief . . . Und sichertesomit seiner Staffelden 1. Platz Daswar mega
spannendund toll, toll, toll!

|
<




Gemeinschaftliche Events

{2YYSNI 0aOKf dza a

Vode 8o mmer ff @michesia mmer abs
festatdgm| Seordeé refgagmi Tran | |
ununsboeWakckGmgpgee | nahme § = Z0

Wiehr déeakt u&lelr @i nsr euknodride
Nachwuchss Best | e'rusnt'(ﬂbegg
dilUr Kurmdemnm zu

Anschl i g&rangdwembeigemut | i
Bei sammdedéiemd Gr i | | wivrosm /
Babiwrkeel bgber e$d leduteetni e |
weiteeekeauwfied®dmor tpl at z

t I NI I dz¥
Beilmet ZI'trean \nodneghle r b stvieerranesnt al t e
wiirdi eslerk i nRanar. DaRid awwer ddeunr ¢ h  §
Logegeteilt
30Mi nutwaim dgee | awfnathi eomeiLosf ee

ZzusammengelbGdalcdian d e n ,sacxh a fefst, e n
dineei sRuenndzaina u.Gaghe mac ht !

. SIOKE f Sk dzyR { LI 0O AY
Amld PRO2Mabevm uns nei nBeachvo
bal |l haBérlgien r o fdge me i nesianne
NachmiitnBagvwder br Rrcddted o cent wa
andeSpparhatrtt evhiegd aihwifrr eunas
schausfn ac hMatlWi si hdBSporaudddrl e
Eben@!




Nordic Walking

Definition: Ist fir Menschen geeignet, die sich gerne in der freien Natur bewegen wollen.
Das richtige Laufen mit den Stdcken ist schonend fir die Gelenke, fordert die Fitness,
verbessert die Ausdauer und macht beim gemeinsamen Training in der Gruppe viel Freude.

Unsere Nordic Wal ke
bereits2@eaihtr einb & mme
dienstags undl®bnne

Zzum gemeinschaftlic
Leitung der Gruppe
ausgebil dete Traine
Die lustige GXappe
Mitgliedern und man
ausgehen, dass bei

i mm&GNor di c Wal ker (
Die jungste WalB Xer.
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We r Lust hat , dazuz
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Kadernorm

In diesem Jahr konnten 4 unserer jungen Athleten durch regelmafiiges und intensives Training
die TTKadernorm des Landesverbandes Brandenburg erreichen. Dieses sind:

Alters- Veran-
Diszipli Leist Na
klasse i ik staltung me
r . “ Wil 50m 7,43 |RM Strausberg| Mara Kostoff
7-Kader
» Wil 800m 2,33:18 |RM Strausberg| Mara Kostoff

Wil Weitsprung | 4,31m | Ludwigsfelde | Paula Sapiatz

| é’ﬂhd‘ﬂ'&‘\" _j

wil Hochsprung| 1,31m | TM Strausberg | Josefine Gabert

M10 800m 2,34:73 |RM Strausberg| Ben Richter

HerzI|l i chen Gl ickwunsch zu diesen tollen Lei



Verabschiedungen

Wir miissen uns in diesem Jahr leider von unserer langjahrigen Ubungsleiterin und einigen unserer
Leistungstragern und Aushangeschildern des Vereins verabschieden. Wir sagen DANKE und
wiinschen Euch weiterhin viel Erfolg bei der Umsetzung Eurer Ziele.
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Vorab - Termine 2025

(Stand: 18.12.2024 — ohne Gewahr auf Vollstandigkeit)

i e WAS? WER? WQO?

18.01./
19.01.2025 BBHallenmeisterschaft U16 und U20 Potsdam

U18, Frauen und

25.01.2025 Offene BBHallenmeisterschaft Manner BerlinHohenschdnhausen
14.02.2025 ISTAF Indoor
23.02.2025 1. Seriencross alle Schéneiche
01.03.2025 2. Seriencross alle Neuenhagen
08.03.2025 Brandenburgische Meisterschaft U14 + U12  Potsdam nee u
15.03.2025 3. Seriencross alle Erkner
29.03.2025| Ne@ U 4. Seriencross alle Strausberg

22.04- fir ausgewahlte
26.04.2025 Trainingslager Sportler Zinnowitz

Eichkaters Sportspiele anlaRl. "¢
24.05.2025 Jahre Schéneiche" alle SportplatBabickstrale12.00 Uhr
21.06.2025 Eichkaterlauf alle Dorfaue, Start: 9.00 Uhr
Familiensportfest /

Juni/Juli 25 Staffelwettkampf alle genauer Termin steht noch nicht feg

12.07.2025 Regionalmeisterschaft alle Strausberg
Sommerabschlussfeier vor den

18.07.2025 Sommerferien mit Ehrungen alle Sportplatz BabickstralRe
13./14.09.25 Loéwenspiele Loéwenberg

19.09- 21-

09.2025 Vereinswochenende wer Lust hat!  Schlaubetal
03.10.2025 Strausseelauf alle Strausberg
16.10.2025 Spendenlauf/Paarlauf in Planung alle Sportplatz BabickstralRe

im Dezember
2025 Weihnachtsfeier alle genauer Termin steht noch nicht fes

13. Eichkaterlauf

21.Juni 2025 Schéneiche bei Berlin

&%‘ﬂ Start 9.00 Uhr Festbihne Dorfaue
“ 400 m Bambinilauf Ancasidung unter
750 m  Kinderlauf E#5E
3.000m Volkslauf ; ]
6,000 m Sportlauf
12.000 m Eichkaterlauf [

6.000 m Nardic Walking

650 b Start 10.30 Uhr Festumzug

Sunsdy

<




Bau ,Haus des Sports” und Sportplatzerweiterung

Beort- CICRED

' portvereing o :
vererneplbrou ch

[)raudg" i

/

=

Schdédneicher Sportvereineddbr@uch@E&@nh7 mehr Pl

Grundsteinlegung
am 08.08.2024

AktuellerBautenstand10/2024, geplante Fertigstellung: Ende 2025



IGl-InstagramTeam
Alina Necker und Julia Huber

Ein herzliches Dankeschodn anAddouwmmt und t
wi eder zum Leben erweckt habt !

C2f HZEBOPA It DA OK2SYy SAOKS

NGL

SCHONEICHE

Bild oder Avatar bearbeiten

Name SV IGL Schoneiche elV.

Benutzern

sv.igl.schoeneiche
ame

Pronomen Pronomen

Bio Willkommen auf unserer
offiziellen Instagramseite!
Seit 2004 sind wir ein offener
Sportverein mit dem
Schwerpunkt Leichtathletik.
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Untfeac hkulndii tgwerBe rtd e fsfi €1

j ed¥nt t woicdhe hherilnangj ahr i
StammonTei | nehdnearregel manRi
trainieren

Motivation von Gerdist es, Dehn und Bewegungstechnikerau vermitteln, die fur die

Teilnehmernutzlich sind und die von diesen auch weitergegebenwerden kdnnen Ein
Schwerpunktbesteht darin, durch die Beobachtungsportlicher Ubungen ungiinstige
Bewegungsablaufeu erkennenund zu korrigieren Die Trainingsgruppest offen fur

Ubungsleiter und potentielle Ubungsleiter Voraussetzungist eine regelmaRige
Teilnahme,denn nur so kdnnendie entsprechendenTechnikenund Erfahrungenerlernt

und vertieft werden

DankeGerd,dassDuunsmit demfachkundigenVissenoptimal betreust!



UNTERSTUTZER

Wibedankespr,KopR4deSpar lOdsEr @em
Kf-fachver st abemmleuenbdliio odeTMankstell e
Schoneniddéde®Ge meiScdhed ne e chher zd a £,
Siuaisdi edamredat erlsd e rz't

— Sparkasse

Oder-Spree

Kfz-Sachverstandigenbiro
Demmler & Koch

Die Waldstadt

bev Berlin

Jens Dahse

Wir freuen uns Uber -ggaleni mewelnc Hlert el csrt ni!

Wenn Sie uns unterstiatzen wollen, sprech
oder schreibemmaakoai misaccd@ogeeniennec he. de



TRAINER
AUFRUF

Du hast Spaff an der Leichtathletik und
maochtest dein Wissen und deine
Motivation weitergeben?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Werde Trainier fiir unsere .Groflen”
(ab 14 Jahren)

Falls du wenig¢ Erfahrungen hast: Wir
kiimmern uns auch um deine

Weiterbildung!

Meld dich bei uns!
Kontakt: kontakt@igl-schoeneiche.de
oder unter +49 171 8361108



Schlusswort

Liebe Sportfreunde des IGL Schoneiche,

wir hoffen, wir haben mit unserer Weihnachtszeitunglie in 2024 erbrachtenLeistungen
noch einmal ins Gedachtnisrufen kénnen Esist doch immer wieder schon,auf Erfolge
zurtckzublickenGebt uns doch ein Feedbackwie euch unserneueslIGL:-Projekt gefallen
hat, gernenehmenwir Anregungerund Wunschetr die nachsteAusgabesntgegen

AndieserStellemdchtenwir unsbei all unserenUbungsleiterrfir inren Einsatdedanken,
densieim Trainingunter der Woche,aberauchan Wettkampftagenan den Wochenenden
erbringen Ohne ihren Einsatzkénnte der IGL Schéneichenicht existieren Vielen Dank
dafar!

Aber auch ohne die Eltern und Grol3eltern geht es nicht. Ihr unterstitzt unsere
Ubungsleiterwenn esnotwendigist und feuert unsereAthletenan, freut Euchbei Erfolgen
undtrostet, wennesmal nicht so geklappthat —auchNiederlagergehérendazu!

Damitwir unseremSportuneingeschrankhachkommerkénnen,dirfen wir den Platzwart
auf dem Sportplatzund den Hallenwartin der Turnhallenicht vergessenauchvon ihnen
erhalten wir die notwendige Unterstitzung Ebenso ein Danke an die gute
Zusammenarbeitnit GermaniaSchoneicheind der TSGLwenn esum Abstimmungenm
Trainingsbetrielmderabzustimmendderminegeht

Zu guter Letzt méchtenwir auch nicht versaumen,uns bei der GemeindeSchéneichezu
bedanken UnserscheidendeBurgermeisterRalf Steinbriickhatte immer ein offenes Ohr
und zeigtestets Interessean unseremSport Gleichzeitigreuen wir unsaberauchauf die
zukUnftige Zusammenarbeimit unseremneuen Birgermeisteringo Roll, der sicherlich
ebenfallsein offenesOhrfur unshabenwird.

Damitein Vereinwie der IGLSchoneichdestehenkann,brauchenwir Euch!Solltejemand
Interesse haben, bei uns als Ubungsleiter mit ins Team zu kommen, uns in der
Offentlichkeitsarbeitzu unterstiitzenoder unsfinanzielloder durch eine Sachspendenter
die Armezugreifen,dannfreuenwir unsiberjede Mitteilung.

Wir wiinschenEuchallen zusammenein gesegnetesiVeihnachtsfestginen guten Rutsch
und naturlichviel Erfolgbei EurensportlichenZielenin 2025

Der Vorstand der IGL Schoneiche /l = '
Matthias Huber Alexander Braune Klaus Griese *.‘

¥e
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http://www.igl-schoeneiche.de/
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