
IGL 2024
Die Weihnachtszeitung
Leichtathletik im Jahresglanz



Bei dieser Weihnachtszeitung

handelt es sich um eine kostenlose Ausgabe,

der IGL würde sich jedoch über eine kleine Spende freuen!



Vorwort

LiebeSportfreundedesIGLSchöneiche,

wirfreuenuns,euchindiesemJahreinebesondereLektüreandieHandzugeben

–unsereersteWeihnachtszeitung.

WirmöchtenhiermitdasvergangeneJahrnocheinmalRevuepassierenlassen–

dennerstamEndedesJahreslässtsichgenaufeststellen,wieerfolgreichwir

warenundwelcheZielewirerreichthaben.DafürallenAthleten,diehier

mitgekämpfthaben,einherzlichesDankeschön.

UnserVereinverfügtmitaktuell130MitgliedernübereinestabileStruktur.Von

diesenMitgliedernsindinsgesamt110aktivinallenAltersklassen.

TeilgenommenhabenwirindiesemJahraninsgesamt46Wettkämpfen,dazu

zählenregionaleSportfeste,Regionalmeisterschaften,Landesmeisterschaften,

aberauchdieNorddeutscheMeisterschaftunddieDeutscheMeisterschaftnach

erfolgreicherQualifikation.

In2024wurden11Vereinsrekordegebrochen,dieteilweisejahrzehntelang

Bestandhatten.Aberauch24Nachwuchsbestleistungen(NWBL)wurdenvon

unserenjungenAthletenaufdiversenVeranstaltungenaufgestellt.Obendrauf

kommendannnochzahlreichepersönlicheBestzeiten,dienuraufgrundvon

kontinuierlichemundhartemTrainingerzieltwerdenkonnten.

DaswirimVereineinetolleGemeinschafthaben,daraufkönnenwirstolzsein!Es

lässtsichimmerwiederbeobachten,wiesichunsereAthletenüberihreeigenen

Leistungenfreuen(oderauchmalärgern),abergenausofiebernsiemitihren

Sportfreundenmit,feuernsieanundhaltendieDaumenfürguteLeistungen.

TeamgeististimSportgenausowichtigwieinallenanderenBereichenimLeben-

undnichtimmeristeszwingendnotwendigGold,SilberoderBronzezu

erreichen!
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Wir stellen uns vor

Trainingsgruppen und Übungsleiter/innen:

Igelchen(4-6 Jahre)
Training: immer montags 16.30 –17.30 Uhr
Übungsleiterinnen: Mandy und Leonie

Igel (6-9 Jahre)
Training: montags und donnerstags 16.30 –18.00 Uhr
Übungsleiter: Peter & Peter und Melis

Young Dynamics (10-13 Jahre)
Training: dienstags und donnerstags 17.30 –19.30 Uhr
Übungsleiter/innen: Petra, Alina, Jan und Stephen

Jugend und älter (ab 14 Jahren)
Training: dienstags 17.30 –19.30 Uhr und donnerstags 17.30 –20.00 Uhr
Übungsleiter: Alexander und Jens

Vorstand des SV IGL Schöneiche e.V.

Alexander Braune, Schatzmeister
Klaus Griese, Gründungsmitglied
Matthias Huber

Redaktionsteam Weihnachtsausgabe
Alina Necker, Matthias Huber und Angela Huber



Vereinshistorie
SV IGL Schöneiche e.V.

1967    Gründung der Leichtathletiksektion beim TSG Schöneiche mit 3 Mitgliedern

1990    Leichtathletikabteilung bei Germania 90 Schöneiche, 35 Mitglieder

2004am 19.10. wird der SV IGL Schöneiche e.V als eigenständiger Leichtathletikverein
gegründet, das Nordic Walking wird in den IGL integriert.

Klaus Griese vorne links als einer der Gründungsmitglieder

2005     Einweihung des Wurfkäfigs für den Diskus-und Hammerwurf

2007     Planung der Sanierung der Laufbahn

2008     Einweihung der Tartanbahn

2010     Sperrung der Tartanbahn zur Behebung der Baumängel
Das Training findet vorübergehend in Woltersdorf statt

2011Wiedereröffnung der Tartanbahn, das Training findet endlich wieder in 
Schöneiche statt.

2012    Der Nachwuchs verbessert insgesamt 6-mal die bestehenden NWBL.

2013    Unser Athlet Volkmar Herrmann wird mit der 4 x 200 m Staffel Vize-Europameister in San
Sebastian, Spanien.
Es werden insgesamt 26 Verbesserungen von NWBL aufgestellt.



2014 10. Jahrestag der IGL
Es gibt in diesem Jahr 13 Verbesserungen von Nachwuchsbestleistungen.

2016 Das Jahr 2013 wird mit 31 Verbesserungen im Nachwuchsbereich getoppt!

2017 50 Jahre Leichtathletik in Schöneiche –Sportfest in der Babickstraße
13 neue NWBL bzw. Vereinsrekorde werden aufgestellt.

2018 Die ehemalige IGL-erin Lisa Buckwitz wird Olympiasiegerin im Zweier-Bob.
27 neue NWBL/Vereinsrekorde werden aufgestellt.

2020    Corona legt uns lahm . . . 
Der MOL-Seriencross wird im Frühjahr nach 2 Läufen abgebrochen und zunächst auf den 
Herbst verschoben.
Kein Wettkampf findet mehr statt!
Anstatt dessen gibt es ein Trainingsprogramm für zuhause und Spaß-Challenges, um fit zu
bleiben.
Ab Mitte Mai ist das Training in kleinen Gruppen wieder möglich, dennoch . . . 
. . .  konnten die NWBL 10 x verbessert werden!

2021    Corona lässt uns nicht los . . .  Es gibt weitere Einschränkungen, unsere Weihnachtsfeier        
kann nicht stattfinden.

2022 Auch in 2022 ist kein Crosslauf möglich!
Es gibt allerdings im Laufe der Zeit immer mehr Lockerungen und wir machen weiter mit 
15 Regionalmeistertiteln.
Günter Linke (M85) ist bei den Norddeutschen Seniorenmeisterschaften erfolgreich und
wird in der Zeitung MOZ durch eine Umfrage zum Sportler der Woche gewählt.
Immerhin können wir 4 Verbesserungen von NWBL/Vereinsrekorden aufstellen.

2023 Günter Linke ist bei den „World Masters“ der Senioren äußerst erfolgreich.
Maik Haller (U23) nimmt an den Deutschen Meisterschaften in Göttingen auf den 400 m teil.
Bei den 29. Löwenspielen erhalten wir insgesamt 8 Goldmedaillen!
In 2023 gibt es insgesamt 21 Verbesserungen von Rekorden.

2024 Wir feiern 20 Jahre IGL mit einem Familiensportfest und einem Staffelwettkampf auf dem
Sportplatz .
Maik Haller und Nicola Edel nehmen an der Deutschen Meisterschaft in Mönchengladbach
teil.
35 Verbesserungen von Rekorden



IGL-Schlagzeilen 2024

Hallenmeeting in Cottbus am 13.01.24
Gerhard-Schlegel-Gedenksportfest in Berlin am 13./14.01.24
Brandenburgische Meisterschaft in der Halle in Potsdam am 20./21.01.24
27. Wintersportfest des SV BVB in Berlin-Sportforum am 21.01.24
Offene Brandenburgische Meisterschaft im Sportforum Berlin ab U18+ am 27.01.24

Besondere Leistungen

Wettkämpfe

Besuch der IGL bei ISTAF -Indoor in Berlin am 23.02.24

Start des traditionellen Seriencross 2024 am 17.02.24 in Schöneiche
2. Seriencross am 24.02.24 in Neuenhagen
20. MITGAS-Indoor-Meeting in Leipzig
Brandenburgische LM im Hallenmehrkampf in Cottbus am 17.02.2024:

3. Platz für Mara Kostoffin der Gesamtwertung

Ereignisse im Verein

Februar

Januar

Wettkämpfe

Neue Nachwuchsbestleistungen  (NWBL):
bei der W11 im Dreikampf bei der LM in Cottbus am 17.02.24 von Mara Kostoff
bei der M12 im Dreikampf bei der LM in Cottbus am 17.02.24 von Luca Wahl

Landesmeisterin wurde Mara Kostoffauf den 800 m mit 2:43,62 s
Landesmeisterin wurde Paula Sapiatzim Weitsprung mit 4,21 m

3. Seriencross am 09.03.24 in Erkner
4. Seriencross / Finale am 16.03.24 in Strausberg
Brandenburgische Landesmeisterschaft Indoor in Potsdam am 02.03.24:

Neue NWBL bei der W13 bei der LM in Potsdam indoor am 02.03.24
über 60 m mit 8,71 s von LavinaUeberschär.

März

Wettkämpfe

Besondere Leistungen



April

Wettkämpfe

Ereignisse im VereinTrainingslager vom 02.04.-06.04.24 in Zinnowitz auf Usedom

ΝΠЮНcċũũĲŰĲƨƖŸƓċůĲŔƚƣĲƖƚĦőċŉƣНĬĲƖНÉĲŰŔŸƖĲŰНŔŰНÑŸƖƨŰНыÂŸũĲŰьа
2 x Gold holte Günter Linke auf den 400 m sowie mit der 4x200 m-Staffel
sowie 2 Silbermedaillen auf den 60 m und 200 m

Besondere Leistungen

Neue NWBL bei der BahneröffungBerlin-Marzahn am 13.04.24:
Ballwurf mit 44,50 m durch Richard Fleischer UND 300 m mit 37,95 s von Paul Haller
Neue NWBL bei der BahneröffungFrankfurt/Oder  am 27.04.24:
800 m mit 2:34,53 min von Mara KostoffUND 300m mit 44,23 s von Tim Dransfeld

Mai

Wettkämpfe

Besondere Leistungen

Sportfest in Potsdam am 08.05.24
Sportfest in Berlin-Spandau am 11.05.24
Pfingstsportfest in Berlin-Lichtenrade am 19.05.24

Neue Vereinsrekorde bei den Männern:
Finn Huber (U18) über 3000 m mit 9:27,97 min in Potsdam am 08.05.24
Paul Haller über 400 m mit 54,19 s in Berlin-Spandau am 11.05.24
Niklas Buckwitz (U18) über 800 m mit 2:01,76 min in Berlin-Lichtenrade am 19.05.24

Juni

Wettkämpfe

Ereignisse im VereinMitgliederversammlung am 06.06.24 im Vereinsheim am Sportplatz
Ehrung der Übungsleiterinnen Alina Necker und Leonie Zentgraf am 23.06.24 
auf dem Heimatfest
Familiensportfest "20 Jahre IGL Schöneiche" am 29.06.24 

BM in Falkensee am 08./09.06.24 - Nicola Edel wurde 3. über 200 m mit 24,45 s
BM in Hohenschönhausen am 15.06.24 - Marit Büttner wurde Vizemeisterin über 800 m mit 2:31,49 min
BM in Ludwigsfelde am 15.06.24 - Ben Richter wurde 3. in seiner Altersklasse über 800 m mit 2:39,08 min
Norddeutsche Meisterschaft in Rostock am 16.06.24
Offene Landesmeisterschaft Dresden am 16.06.24
Funkersportfestin Königs Wusterhausen am 22./23.06.24
Eichkaterlauf am 22.06.24
Staffel-Wettkampf "20 Jahre Schöneiche" am 29.06.24

Besondere LeistungenNeue Rekorde erzielten im Juni bei der LM in Falkensee am 08./09.06.24
folgende Athleten:
Nicola Edel über 100 m in 12,01 s -Vereinsrekord
Nicola Edel über 200 m in 24,45 s -Vereinsrekord
Paul Haller über 200 m in 22,87 s -Vereinsrekord und NWBL
Finn Huber über 1500 m in 4:22,51 min -NWBL

IGL-Schlagzeilen 2024

Bahneröffnung in Berlin-Marzahn am 13.04.24
Mehrkampf in Petershagen am 20.04.24
Bahneröffnung in Frankfurt/Oder am 27.04.24



. . . sowie Marit Büttner bei der LM in Hohenschönhausen am 15.06.24 über 800 m
in 2:31,49 min mit einem neuen NWBL.

Neue NWBL erzielten am 15./16.06.24 bei der LM in Ludwigsfelde auch folgende Athleten:
Ben Richter über 800 m in 2:39,08 min 
Mara Kostoffüber 800 m in 2:34,40 min
Paula Sapiatzim Weitsprung über 4,31 m

4 x 50 m-Staffel mit Mara Kostoff, Lina Weiz, Josefine Gäbertund Paula Sapiatzin 29,41 s

Vereinsrekord bei den Offenen Landesmeisterschaften in Dresden über 1500 m lief Finn Huber
in 4:15,2 min.

Neue NWBL bei dem Funkersportfestin Königs Wusterhausen am 22./23.06.24:
Paul Haller über 100 m in 11,34 s.
Richard Fleischer im Ballweitwurf über 47 m
Marit Büttner über 3000 m in 11:34,28 min
und darüber hinaus verbesserte Maik Haller den Vereinsrekord in 200 m in 22,02 s.

Wǳƭƛ

Wettkämpfe

Besondere Leistungen

Ereignisse im Verein Am 12.07.24 fand auf dem Sportplatz zum Start in die Sommerferien
eine kleine Feier mit allen Mitgliedern der IGL statt. Dabei wurden die
frisch gebackenen Rekordhalter vom Vorstand der IGL geehrt.

Deutsche Meisterschaft in Mönchengladbach am 06./07.07.24:
Hierfür qualifizierten sich erfolgreich Nicola Edel für die 100 m und 200 
m und Maik Haller für die 400 m.
Norddeutsche Meisterschaft in Lübeck am 13./14.07.24 -Paul Haller 
wurde im B-Finale mit einer Zeit von 23,46 s auf 200 m Dritter.
Regionalmeisterschaft Strausberg am 13.07.24
Sportfest 30. midsommerBerlin-Charlottenburg am 17.07.24

Bei der Regionalmeisterschaft in Strausberg am 13.07.24 wurden 5 NWBL aufgestellt:
Karla Dittmann lief die 400 m in der W07 mit 89,44 s.
Mara Kostoffstellte sowohl in den 50 m als auch in 800 m einen neuen Rekord auf,
sie lief 7,43 s bzw. 2:33,18 min.
Marit Büttner war mit 46,15 s auf der Strecke 300 m erfolgreich.
Ben Richter konnte auf die 800 m Distanz zum zweiten Mal in diesem Jahr einen neuen NWBL mit 
2:34,73 min in der M10 aufstellen.

Maik Haller stellt am 17.07.24 beim Sportfest in Berlin-Charlottenburg einen weiteren 
Vereinsrekord auf. Er lief die 400 m in 48,14 s.

LD[π{ŎƘƭŀƎȊŜƛƭŜƴ нлнп

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ Wǳƴƛ Φ Φ Φ

sowie Niklas Buckwitz über 800 m in 2:00,71 min bei den Norddt. Meisterschaften in Rostock, 
der hiermit auch einen neuen Vereinsrekord aufstellte.



Ereignisse im Verein

{ŜǇǘŜƳōŜǊ
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Wettkämpfe

Besondere Leistungen

Auch in den Sommerferien findet jeden Dienstag ein Training für alle
Altersgruppen statt.

30. Löwenspiele  in Löwenberg am 07./08.09.24
Bahnabschluss in Frankfurt/Oder am 28.09.24
Brandenburgische Team-Meisterschaften in Hohen Neuendorf am 21.09.24 in der 
Startgemeinschaft STG Oderland: 
Das Team unter Mitwirkung von Luca Wahl und Richard Fleischer belegte den 1. Platz.

Bei den Löwenspielen stellte Charlotte Griese sowohl im Diskus als auch beim Hammerwurf eine 
neue NWBL ein. Im Diskus warf sie 17,34 m und der Hammer flog 26,71 m weit.
Beim Bahnabschluss in Frankfurt/Oder kam es zu zwei weiteren NWBL durch Emma Dittmann (W09), 
die die 600 m in 2:14,20 min lief und Josefine Gäbertüber 60 m Hürden in 11,99 s in der W11.

Wettkämpfe

Ereignisse im Verein

Oktober
Probetraining auf dem Sportplatz am 15.10.24
Abschluss der Outdoorsaison: Paarlauf am 17.10.24 auf unserem Sportplatz

Strausseelaufam 03.10.24

Beach-Volleyball - Spiel und Spassam 10.11.2024

Wettkämpfe
Ereignisse im Verein

bƻǾŜƳōŜǊ

RM Cross 2024 in Petershagen am 10.11.24 mit 20 IGL-Beteiligungen

Landesmeisterschaft im Crosslauf in Berlin am 16.11.24:
Niclas Matthies (U10) wurde in der Mannschaftswertung mit dem CrossteamOderland Landesmeister.
Ben Richter (U12) wurde Landesmeister in der Einzelwertung und in der Mannschaftswertung 
(CrossteamOderland).
Mara Kostoffwurde in der U12 Vize-Landesmeisterin sowohl im Einzel als auch im Team gemeinsam mit 
Lisa Weiz (CrossteamOderland)
In der U16 holte sich Marit Büttner ebenfalls die Silbermedaille in der Einzelwertung.

Wettkampf Kinderleichtathletik in Petershagen am 17.11.24
Schülersportfest in Berlin-Charlottenburg am 17.11.24

Weihnachtsfeier der IGL am 14.12.24 im Vereinsheim

Dezember

LD[π{ŎƘƭŀƎȊŜƛƭŜƴ нлнп

Landesmeisterschaft in der Halle:Stützpunktpokal in Potsdam am 23.11.24

Aufgrund dieser erfolgreichen Platzierungen gewann das Team Oderland in der 
Gesamtwertung den Mannschaftswettkampf der U12 und U14.

Folgende Starter/innen gingen hier mit dem Team Oderland - bestehend aus der IGL, LAT Petershagen, 
Strausberg und Neuenhagen - mit unterschiedlichen Disziplinen an den Start und belegten folgende Plätze:

Mara, Lisa, Josefine und Paula (wU12) sowie Ben (mU12) belegten jeweils im Team den 2. Platz.
Luca und Lennox (mU14) sowie Lavina(wU14) sicherten ebenso im Team jeweils den 1. Platz. 

Besondere LeistungenBeim Stützpunktpokal in Potsdam am 23.11.24 liefen Mara, Lisa, Josefine 
und Paula in der 4x 100 m-Staffel eine neue NWBL mit 58,00 s. 

Vereinsrekord lief Finn Huber im Halbmarathon beim BMW DALLAS 
MARATHON FESTIVAL in Dallas am 15.12.2024 mit 1:19,22h neu



Trainingslager 2024



Bericht vom Trainingslager
Anfang April fand in diesem Jahr unser Trainingscamp in der 
Sportschule Zinnowitz an der Ostsee statt. Insgesamt 26 
Sportler und Betreuer verbrachten dort fünf trainingsintensive 
Tage. Vormittags konnten wir auf dem Sportplatz direkt an der 
Unterkunft trainieren und uns dabei auf Kurzsprints, 
Lauftechnik, Sprungfähigkeiten und Krafttraining konzentrieren. 
Die zweite Trainingseinheit des Tages fand meist am 
Ostseestrand mit kurzen, schnellen Strandläufen, 
Staffelübungen oder Spielen statt. Als regenerative Einheit 
entschieden wir uns diesmal für einen Fahrradausflug zur 
Minigolfanlage und so radelten alle IGL-Athleten über die 
Radwege der Insel Usedom. Trotz der sportlichen 
Anstrengungen blieb auch ausreichend Zeit für 
trainingsgruppenübergreifende Freizeitaktivitäten. Wir danken 
der Gemeinde für die Unterstützung unseres diesjährigen 
Trainingscamps.
vǳŜƭƭŜΥ α{ŎƘǀƴŜƛŎƘŜ YƻƴƪǊŜǘάΣ aŀƛ нлнп



Seriencross 2024

Start der Serie in Schöneiche am 17.02.2024



Eichkaterlauf am 22.06.2024 

DerEichkaterlaufstandzunächstunterkeinemgutenStern–
zuBeginndesLaufesum10UhrregneteeswieausEimern
undwirwarenratlos…
PünktlichzumnachhintenverschobenenBeginnum11Uhr
lichtetensichaberdieWolkenundderWettergotthatte
Erbarmen!Esstarteteninsgesamtüber200(kleineund
große)motivierteSportlerinnenundSportlerüber
unterschiedlicheDistanzen.
IGLkonntewiederzahlreichevorderePlätzebelegen:
MariellaFeldmannvonderU10wurde2.aufden400m,
währendEmmaLenzaufden750m1.wurde,dichtgefolgt
vonEmmaDittmann.AuchdieJungsderU10starteten
erfolgreich,AntonThiemesichertesichden3.Platz,während
MerleFeldmannundFriedaKieburg(beideU14)aufeiner
Streckevon3kmdieerstenbeidenPlätzebelegten.
DieJungsstartetenebenfallsäußersterfolgreich:
Aufder3km-StreckeerliefensichBenRichter(U12)undLiam
Meder(U14)zwei1.Plätze.
AuchTimDransfeld(U16)undBenjaminKrutz(U12)
gewannenden6kmLauf,währendsichFinnHuber,derin
derAltersklasseU18antrat,denPokalaufden12km
sicherte.
WiedereinmaleinetollePerformanceunsererAthletenbei
demEichkaterlauf!



Impressionen vom Eichkaterlauf



Ehrungen auf dem Heimatfest am 23.06.2024

Wirsindstolzdarauf,dassauchindiesemJahrwiederfürdenIGLehrenamtlichTätige
ausgezeichnetwurden.
BürgermeisterRalfSteinbrückundderVorsitzendederGemeindevertretungIngoRöllehrten
unserebeidenÜbungsleiterinnenAlinaNeckerundLeonieZentgraf.BeidejungeFrauenhaben
durchihreaktivenundumfangreichenTätigkeitenzueinerErhöhungdesAnsehensder
LeichtathletikinSchöneichebeigetragen.DiesspiegeltsichinderpositivenResonanzwider,die
derSVIGLSchöneichevondenKindernundJugendlichenundderenElternerhält,sohießesin
derEhrung.

Ein IGL in Texas

Am30.06.2024begannfürunserenIGL-AthletenFinnHuberseinAuslandsjahrindenUSA.Finns
GepäckbestandüberwiegendausSportklamotten,TurnschuhenundSpikes.VonDeutschlandaus
sicherteersichbereitseinenPlatzinder„CrossCountry“-GruppeseinerHighSchoolinDallas.
SeitdemtrainierterfastjedenTagundläufterfolgreichdieCrossCountrySeason.Mitseinen
Trainingspartnern,denWildcats,nahmersogaranderTexanischenMeisterschaftam21.10.24
teil.
ObendreinwurdeFinnaufderCrossCountry-Abschlussfeieram12.11.24fürzahlreicheAwards
nominiertundhatdieAuszeichnungenfür„besterTeamMate“undfür„JunioroftheYear“
erhalten.Wirgratulierenherzlich!



20 Jahre SV IGL Schöneiche am 29.06.24
Familiensportfest und „Hammer“-Staffellauf

Wir feierten unser Jubiläum mit einem Familiensportfest und dies mit
sehr großer Beteiligung und einer richtig guten Stimmung. 28 Teams mit 
insgesamt 88 Einzelstartern traten an, um sich zu messen. Die sportlichste
Familie wurde das Team „Black-Richters“, die im wahren Leben auch eine
wahre Familie bestehend aus Mutter, Vater, Sohn und Sohn sind und dem
IGL angehören! Bei den Wahlfamilien siegten die „RedSharks“.

HöhepunktdesFesteswar dannder Staffelwettbewerb,an dem die Leichtathletikvereineausder
Regioneingeladenwaren. Wir sind stolz darauf, dass insgesamt36 Staffeln gezählt werden
konnten, die folgende Distanzenzurücklegenmussten: 4x50 m 4x100 m und die olympische
Staffel(800m, 200m, 200m 400m).

Besondershervorzuheben,war hier die StaffelunsererJungs/Herren-Staffel,bestehendausTim,
Niklas,Leonund Maik. Maik holte auf den letzten 200 m seiner400 m-Rennstreckeallesaussich
herausund lief und lief und lief . . . Und sichertesomit seinerStaffelden 1. Platz. Daswar mega
spannendund toll, toll, toll!



Gemeinschaftliche Events

{ƻƳƳŜǊŀōǎŎƘƭǳǎǎ

VordenSommerferienfandunserSommerabschluss-
feststatt,andemalleSportler,derenFamilien,Trainer
undunsereNordicWalking-Gruppeteilnahmen.

WirehrtendieaktuellenVereinsrekordhalterunddie
NachwuchssportlermitBestleistungenundübergaben
dieUrkundenhierzu.

Anschließendgenossenwirbeigemütlichem
BeisammenseindenAbendmitGrillwürstchenvom
BabickoundselbstzubereitetenSalatenundvielen
weiterenLeckereienaufdemSportplatz.

tŀŀǊƭŀǳŦ
BeimletztenTrainingvordenHerbstferienveranstalteten
wirindiesemJahreinenPaarlauf.DiePaarewurdendurch
Losezugeteilt.
30MinutenwurdegelaufenunddievonderLosfee
zusammengebrachtenIGeLLucaundLennoxschafftenes,
diemeistenRundenzulaufen.Gutgemacht!

.ŜŀŎƘπ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ π{ǇƛŜƭ ǳƴŘ {Ǉŀǖ ƛƳ {ŀƴŘ
Am10.11.2024habenwirunsineinerBeachvolley-
ballhalleinBerlingetroffenundgemeinsameinen
NachmittagimSandverbracht.Trotzderdochetwas
anderenSportarthattenallevielSpaßundwirfreuenuns
schonauf́snächsteMal.WirsindhaltSportleraufallen
Ebenen!



Nordic Walking

Definition: Ist für Menschen geeignet, die sich gerne in der freien Natur bewegen wollen. 
Das richtige Laufen mit den Stöcken ist schonend für die Gelenke, fördert die Fitness, 

verbessert die Ausdauer und macht beim gemeinsamen Training in der Gruppe viel Freude.  

Unsere Nordic Walker treffen sich 
bereits seit über 20 Jahren immer 
dienstags und donnerstags um 10 Uhr 
zum gemeinschaftlichen Walken. Die 
Leitung der Gruppe hat die hierfür 
ausgebildete Trainerin Barbara Borck.

Die lustige Gruppe besteht aus 12 
Mitgliedern und man kann davon 
ausgehen, dass bei jedem Treffen 
immer 5-6 Nordic Walker dabei sind. 
Die jüngste Walkerin ist übrigens 62 
Jahre alt, die Älteste 87 Jahre.

Wer Lust hat, dazuzustoßen und 
mitzumachen, kann sich gerne mit 
Barbara in Verbindung setzen. Wer 
noch keine Erfahrung mit Nordic 
Walking hat, bekommt von Barbara 
selbstverständlich erstmal ein 
Einzelcoaching.

Kadernorm

In diesem Jahr konnten 4 unserer jungen Athleten durch regelmäßiges und intensives Training 
die T-Kadernorm des Landesverbandes Brandenburg erreichen. Dieses sind:

Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Leistungen! Ihr seid super und macht weiter so!



Verabschiedungen

Wir müssen uns in diesem Jahr leider von unserer langjährigen Übungsleiterin und einigen unserer 
Leistungsträgern und Aushängeschildern des Vereins verabschieden. Wir sagen DANKE und 

wünschen Euch weiterhin viel Erfolg bei der Umsetzung Eurer Ziele.

{ǘŜŎƪōǊƛŜŦŜΥ

5ŀƴƛŜƭŀ 9ŘŜƭΣ ƪǳǊȊ α5ŀƴƛάΥ

IGL-Übungsleiterin seit 2012 und fester Bestandteil bei IGL

von Anfang an gemeinsam mit Kerstin Olm im Trainerteam

in der Gruppe der Igel (6-9 Jahre)

bƛŎƻƭŀ 9ŘŜƭΥ

21 Jahre

IGL-Mitglied seit Oktober 2012

Lieblingsdisziplin: Weitsprung, 100 m, 200 m

Erfolge: 3 Vereinsrekorde, 14 Nachwuchsbestleistungen

in versch. Altersklassen, Teilnehmerin an der Deutschen  

Meisterschaft 2024

Wechsel zum SC Berlin e.V. zum 01.01.2025

¦ƴǎŜǊŜ о IŀƭƭŜǊǎ

aŀƛƪ IŀƭƭŜǊΥ

22 Jahre, wird Ende Dezember 23

IGL-Mitglied seit Oktober 2019

Erfolge: 2 Vereinsrekorde, 1 Nachwuchsbestleistung in der AK U18

Teilnehmer an der Deutschen Meisterschaft 2023 und 2024

Lieblingsdisziplin: 400 m

[Ŝƻƴ IŀƭƭŜǊΥ

22 Jahre, wird Ende Dezember 23

IGL-Mitglied seit Oktober 2019

Lieblingsdisziplin: 400 m

tŀǳƭ IŀƭƭŜǊΥ

19 Jahre

IGL-Mitglied seit Oktober 2019

Erfolge: 5 Nachwuchsbestleistungen in der AK U20

Lieblingsdisziplin: 100 m, 200 m

Alle 3 Hallers wechseln zum LG Nord zum 01.01.2025.



Vorab - Termine 2025

(Stand: 18.12.2024 – ohne Gewähr auf Vollständigkeit)

ì   е WAS? WER? WO?
18.01./ 

19.01.2025 BB-Hallenmeisterschaft U16 und U20 Potsdam

25.01.2025 Offene BB-Hallenmeisterschaft
U18, Frauen und 

Männer Berlin-Hohenschönhausen

14.02.2025 ISTAF Indoor

23.02.2025 1. Seriencross alle Schöneiche

01.03.2025 2. Seriencross alle Neuenhagen

08.03.2025 Brandenburgische Meisterschaft U14 + U12 Potsdam

15.03.2025 3. Seriencross alle Erkner
29.03.2025 4. Seriencross alle Strausberg

22.04.-
26.04.2025 Trainingslager

für ausgewählte 
Sportler Zinnowitz

24.05.2025
Eichkaters Sportspiele anläßl. "650 

Jahre Schöneiche" alle Sportplatz Babickstraße, 12.00 Uhr

21.06.2025 Eichkaterlauf alle Dorfaue, Start: 9.00 Uhr

Juni/Juli 25
Familiensportfest / 
Staffelwettkampf alle genauer Termin steht noch nicht fest

12.07.2025 Regionalmeisterschaft alle Strausberg

18.07.2025
Sommerabschlussfeier vor den 

Sommerferien mit Ehrungen alle Sportplatz Babickstraße

13./14.09.25 Löwenspiele Löwenberg

19.09.- 21-
09.2025 Vereinswochenende wer Lust hat! Schlaubetal

03.10.2025 Strausseelauf alle Strausberg

16.10.2025 Spendenlauf/Paarlauf in Planung alle Sportplatz Babickstraße

im   Dezember 
2025 Weihnachtsfeier alle genauer Termin steht noch nicht fest

neu

neu



Grundsteinlegung
am 08.08.2024

Schöneicher Sportvereine brauchen mehr Platz: Demo am 07.09.2017

Spatenstich am 07.06.2024

Bau „Haus des Sports“ und Sportplatzerweiterung

Aktueller Bautenstand: 10/2024, geplante Fertigstellung: Ende 2025



IGL-Instagram-Team
Alina Necker und Julia Huber

5ƛŜ 5ŜƘƴπDǊǳǇǇŜ

UnterfachkundigerLeitungvonGerdtreffensich
jedenMittwochdie„Dehner“,einlangjähriger
StammvonTeilnehmern,dieregelmäßig
trainieren.

Ein herzliches Dankeschön an Alina und Julia, dass ihr unseren Insta-Account so toll 
wieder zum Leben erweckt habt! 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎΥ  ǎǾΦƛƎƭΦǎŎƘƻŜƴŜƛŎƘŜ

Motivation von Gerd ist es, Dehn- und Bewegungstechnikenzu vermitteln, die für die
Teilnehmernützlich sind und die von diesenauch weitergegebenwerden können. Ein
Schwerpunktbesteht darin, durch die Beobachtungsportlicher Übungen ungünstige
Bewegungsabläufezu erkennen und zu korrigieren. Die Trainingsgruppeist offen für
Übungsleiter und potentielle Übungsleiter. Voraussetzung ist eine regelmäßige
Teilnahme,denn nur so könnendie entsprechendenTechnikenund Erfahrungenerlernt
undvertieft werden.
Danke,Gerd,dassDuunsmit demfachkundigenWissenoptimalbetreust!



U N T E R S T Ü T Z E R

Wirbedankenunsbei„Kopier24“,derSparkasseOder-Spree,dem
Kfz-SachverständigenbüroDemmlerundKoch,derTankstelle
SchöneicheundbeiderGemeindeSchöneicherechtherzlich,dass
sieunsindiesemJahrwiederunterstützthaben!

Wir freuen uns über jeden neuen Unterstützer -egal in welcher Form!

Wenn Sie uns unterstützen wollen, sprechen Sie uns doch während der Trainingszeiten an 
oder schreiben uns einfach eine E-mailan kontakt@igl-schoeneiche.de.





Schlusswort

Liebe Sportfreunde des IGL Schöneiche,

wir hoffen, wir habenmit unsererWeihnachtszeitungdie in 2024 erbrachtenLeistungen
noch einmal ins Gedächtnisrufen können. Esist doch immer wieder schön,auf Erfolge
zurückzublicken. Gebt uns doch ein Feedback,wie euchunserneuesIGL-Projekt gefallen
hat,gernenehmenwir AnregungenundWünschefür die nächsteAusgabeentgegen.

AndieserStellemöchtenwir unsbei all unserenÜbungsleiternfür ihren Einsatzbedanken,
den sieim Trainingunter der Woche,aberauchan Wettkampftagenan denWochenenden
erbringen. Ohne ihren Einsatzkönnte der IGLSchöneichenicht existieren. Vielen Dank
dafür!

Aber auch ohne die Eltern und Großeltern geht es nicht. Ihr unterstützt unsere
Übungsleiter,wennesnotwendigist und feuert unsereAthletenan,freut Euchbei Erfolgen
undtröstet, wennesmalnicht sogeklappthat–auchNiederlagengehörendazu!

Damitwir unseremSportuneingeschränktnachkommenkönnen,dürfen wir den Platzwart
auf dem Sportplatzund den Hallenwartin der Turnhallenicht vergessen,auchvon ihnen
erhalten wir die notwendige Unterstützung. Ebenso ein Danke an die gute
Zusammenarbeitmit GermaniaSchöneicheund der TSGL,wenn esum Abstimmungenim
TrainingsbetrieboderabzustimmendeTerminegeht.

Zu guter Letzt möchtenwir auchnicht versäumen,uns bei der GemeindeSchöneichezu
bedanken. UnserscheidendeBürgermeisterRalfSteinbrückhatte immer ein offenesOhr
und zeigtestets Interessean unseremSport. Gleichzeitigfreuen wir unsaberauchauf die
zukünftigeZusammenarbeitmit unseremneuen BürgermeisterIngo Röll, der sicherlich
ebenfallsein offenesOhrfür unshabenwird.

Damitein Vereinwie der IGLSchöneichebestehenkann,brauchenwir Euch!Solltejemand
Interesse haben, bei uns als Übungsleiter mit ins Team zu kommen, uns in der
Öffentlichkeitsarbeitzuunterstützenoder unsfinanzielloder durcheineSachspendeunter
die Armezugreifen,dannfreuenwir unsüber jedeMitteilung.

Wir wünschenEuchallen zusammenein gesegnetesWeihnachtsfest,einen guten Rutsch
undnatürlichvielErfolgbei EurensportlichenZielenin 2025!

Der Vorstand der IGL Schöneiche

Matthias Huber            Alexander Braune           Klaus Griese



Yƻƴǘŀƪǘ
SV Interessen Gemeinschaft Leichtathletik Schöneiche e.V.

Herr Klaus Griese
Geschwister-Scholl-Str. 58
15566 Schöneiche bei Berlin

E-Mail:kontakt@igl-schoeneiche.de

www.igl-schoeneiche.de

Instagram: sv.igl.schoeneiche

.ŀƴƪǾŜǊōƛƴŘǳƴƎΥ 
Sparkasse Oder-Spree

IBAN: DE62 1705 5050 3000 6397 63

http://www.igl-schoeneiche.de/
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